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自転車で巡ろう!
いなべ市そば畑マップ2014年版

そば畑見学に際しての注意点とお願い
・そば畑、あぜ道、人家等の農地、私有地の中に入らないでください。
・交通の支障のない場所に駐輪してください。
・ゴミを捨てないでください。
・そばを採らないでください。
・写真はどんどん撮ってください。
・良い!と思ったら、ぜひお友達にも伝えてください。

いなべの里に秋そばの季節がやってきました。
爽やかな秋の風に吹かれながら、
自転車に乗ってそば畑を巡ってみませんか。
白い可憐なそばの花が皆さんをお待ちします。
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協力：いなべ市、いなべ市観光協会、いなべサイクルツーリズム
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そばの花の開花時期の問い合わせ
いなべ市役所農林商工部農林振興課
電話　0594-46-6306

http://inabesoba.com/


下相場、川合、日内地区：員弁川と相場川の合流点付
近に広がるそば畑です。清流員弁川、相場川にそばの
花が映えます。

二之瀬、千司久連新田地区：岐阜県との県
境、二之瀬峠の麓に広がるそば畑です。隠
れ家的な雰囲気を醸す千司久連新田にもそ
ば畑が点在します。

いなべ市藤原町、
北勢町エリア

山口地区：藤原岳を正面に望む
そば畑です。

市場地区：ここも農家を背景に集
落沿いに点在するそば畑です。

*めん処はな

市場地区：JAみえきた白瀬支店からいなべ市
役所藤原庁舎にかけて、集落周辺にそば畑が
点在しています。

いなべ市役所藤原庁舎
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本郷地区：本光寺の南側に広がるそば畑で、集落に囲まれ民家の景
観とマッチています。

*めん処はな：国道306号線簡易ハーキンク藤原内にある、いなべ産そ
ば粉を使うリーズナフルなそば屋です。
*フィッシンク　サンクチュアリ：国道306号線北側にあるルアー、フ
ライスポットで、レストランでいなべ産そばを提供しています。

*フィッシンク
　サンクチュアリ

　：そば畑
　：そばを食す
　：その他



いなべ市
北勢町エリア

南中津原地区：山田川の河岸段
丘上にそば畑が点在しています。
この地区から眺める鈴鹿山脈は
見事なものです。

治田外面、中山地区：青川の左岸に連なるそば畑で
す。そばの花が咲く頃に員弁川の河岸段丘上から眺
めると、白い絨毯のように見えることでしょう。

阿下喜、飯倉地区：藤原岳を望む鎌田川と貝野川の
周辺に点在するそば畑です。阿下喜市街地からも近
くアクセスは容易です。

別名地区：森に囲まれた静かでかわいいそば畑で
す。穴場かもしれませんが、見つけにくいです。

*あげきはっこく亭

西貝野地区：しだれ桜が有名な勝泉寺の
東、貝野川にかけて広がる農地ににそば
畑が点在しています。

東村地区：北勢線阿下喜駅から自転車で2分、歩い
ても5分。員弁川を渡った南側にあるかわいいそば
畑です。

いなべ市役所北勢庁舎
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*あげきはっこく亭：阿下喜駅前ににあるいなべ産そば粉を使ったそばを出すそば屋です。そば粉100%の十割そばも提供
しています。
*ボン　アベティ：阿下喜温泉あじさいの里の中にあるレストランで、いなべ産そばを提供しています。
*すしレスト大鯛：国道306号線のそばにあるレストランで、いなべ産そばを提供しています。
*竜宮城：県道北勢多度線(県道5号線)のそばにある、いなべ産そば粉を使った料理を提供するレストランです。
*いなべっこ：JAみえきたが運営する農産物直売所で、いなべ産そば粉や乾麺、冷凍麺を販売しています。

*ボン　アベティ
*すしレスト大鯛

*竜宮城

　：そば畑
　：そばを食す
　：その他

*いなべっこ



いなべ市員弁町エリア

松之木地区：いなべ市内で最も東に位
置するそば畑です。松之木地区は乗馬
が盛んで猪名部神社の祭事である上げ
馬にも参加しています。

西方地区：鹿の姿の狛犬があることで
有名な大西神社の西側に点在するそば
畑です。

*ふれあいの駅　うりぼう

いなべ市役所員弁庁舎

平古地区：県道北勢多度線(県道5
号線)の東側に広がるそば畑です。
名古屋、桑名方面からのアクセス
が最も容易です。
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*手挽き　十割蕎麦　いと乃：いなべ産そば粉を使った手打ちそばを出すそば屋です。
そば粉100%の十割そばも提供しています。
*POPO CAFE：いなべ市役所員弁庁舎前にあるカフェでいなべ産そば粉を使ったお
菓子を提供しています
*松乃屋：いなべ市役所員弁庁舎前にある和菓子店でいなべ産そば粉を使った和菓子
を製造、販売しています。
*ふれあいの駅　うりぼう：北勢線大泉駅前にある農産物直売所でいなべ産そば粉や
乾麺、冷凍麺を販売しています。

*POPO CAFE

*手挽き　十割蕎麦　いと乃

*松乃屋

　：そば畑
　：そばを食す
　：その他



石榑東地区：ミルクロード(県道140号
線)の西にある、林に囲まれたそば畑で
す。

石榑南地区；鈴鹿山脈竜ヶ岳の麓
にある古刹演暢寺の北側に広がる
そば畑です。

いなべ市大安町エリア

*とんぼり

北金井、高柳地区：員弁川右岸に連続して連な
るそば畑です。距離は1km弱。端に立つと霞ん
で見えます。

高柳地区：源太川の北側に連なるそば畑
です。すぐ傍で東海環状自動車道の工事
が進んでおり、土木の美とそばの花の美
の対比が見事です。

片樋地区：三岐鉄道三岐線沿いにそば畑が広
がります。電車の黄色、そばの葉の緑、そし
てそばの花の白のコントラストが見事かもし
れません。近くにはいなべ市の奇跡、『片樋
のまんぼ』があります。

いなべ市役所大安庁舎

6*とんぼり：いなべ産そば粉を使ったそばを出すそば屋です。

　：そば畑
　：そばを食す
　：その他
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